
 

 

 

 خطة البرنامج الأكادیمي

 بكالوریوس التربیة في التربیة البدنیة

 

ACADEMIC PROGRAM 

CURRICULUM STRUCTURE FORM 

Bachelor of Education in Physical Education 

 2025 خریف

 

 

1. Overall Curriculum Structure for the Major     البرنامج خطة  

Table 1.1 Overall Curriculum Structure 

Curriculum Component الخطة مكونات  Total Number 
 Course(s) المقررات Credit Hours الساعات المكتسبة 

General Education Requirements (Core Curriculum 
Courses) 

 عامة متطلبات

11 33 

Major Core Requirements 
التخصص متطلبات  

19 60 

Major Supporting Requirements 
 للتخصص معززة متطلبات

8 24 

Major Electives 
 حر اختیاري

1 3 

 Total: 39 120 المجموع
 

 



 

  ) Detailed Curriculum Structure ساعة 33الجامعة  متطلبات(

 الطالب عدداً من الساعات المكتسبة من المقررات الدراسیة المتضمنة في الحقیبة وكما ھو موضح في الجدول التاليیختار 

Core Curriculum Requirements, (33 CH) for each package, students must take specific number of credit hours from the list of 
courses listed for that package as detailed in the following table. 

Table 2.1. Core Curriculum Requirements  
Table 2.1 Core Curriculum Requirements 

 اسم الحقیبة

Package Title 

 رمز المقرر

 ورقمھ 

Course 
Id. 

 اسم المقرر

Course Title 

عدد الساعات 
 المكتسبة

Nb. of 
Credit 
Hours 

per 
Course 

عدد الساعات 
 الفعلیة

Nb. of 
Contact 

Hours 

المتطلب 
 السابق

Pre- 

Requisite
s 

عدد الساعات 
المكتسبة لكل 

 حقیبة

Nb. of 
Credit 

Hours per 

Package Theo 
 نظري

Lab. 
 عملي

 مجموعة الھویة والتواصل
( 18 CH) 

Identity & Communication Package (18 
CH) 

ARAB 
100 

 1العربیة اللغة 
Arabic Language 3 3 -  

6 
ARAB 
200 

 2اللغة العربیة 
Arabic Language II 3 3 - ARAB 100 

ENGL 
110 

 1اللغة الإنجلیزیة 
ENGLISH I 

3 2 3  

6 
ENGL 
111 

 2اللغة الإنجلیزیة 
ENGLISH II 

3 2 3 
ENGL 110 

OR 
ENGL 202 

DAWA 
111 

 الثقافة الإسلامیة
Islamic Culture 3 3 -  3 

HIST 121 تاریخ قطر 
History of Qatar 3 3 -  3 

 مجموعة العلوم الاجتماعیة / السلوكیة
Social – Behavioural science 

(3 CH) 
-http://www.qu.edu.qa/ar/core/student

information/packages   

 

یختار الطالب مقرراً واحداً من قائمة المقررات 
 المعتمدة من متطلبات الجامعة في ھذه الحقیبة

Students choose from approved Core 
Curriculum List 

3    3 

 الریاضیات / مجموعة العلوم الطبیعیة
Natural Sciences – Mathematics 

 (3 CH) 
-http://www.qu.edu.qa/ar/core/student

information/packages   

 

یختار الطالب مقرراً واحداً من قائمة المقررات 
 المعتمدة من متطلبات الجامعة في ھذه الحقیبة

Students choose from approved Core 
Curriculum List / Except GSCN 100 

3    3 

 التكمیلیة متطلبات الجامعة 
Supplemental College/Program Package 

ENGL 
250 

 Iاللغة الإنجلیزیة للتواصل 
English for Communication I 3 2 3 

ENGL 111 
OR 

ENGL 203 
3 

ENGL 
251 

 IIاللغة الإنجلیزیة للتواصل 
English for Communication II 3 2 3 ENGL 250 3 

UNIV 100 سیمینار السنة الأولى 
First Year Seminar 3    3 

 المجموع الكلي
Total  33 

http://www.qu.edu.qa/ar/core/student-information/packages
http://www.qu.edu.qa/ar/core/student-information/packages
http://www.qu.edu.qa/ar/core/student-information/packages
http://www.qu.edu.qa/ar/core/student-information/packages


 

2.2. Major Requirements Package (60 CH)    ( ساعة 60 التخصص متطلبات ) 
 المقرر طرح وقت وحسب التالیة الحقیبة في المقررات جمیع تسجیل الطالب على

Students must complete a minimum of 60 credit hours from courses listed in the following table. 
Table 2.2 Courses in the Major Core Requirements Package 

Course Id. Course Title Nb. Of 
Credit 
Hours 

Course Prerequisites Offered 
Semester 

EDUC 310 
Foundation of Education in Qatar and School 
Reform 

 المدرسي والإصلاح قطر في التعلیم أساسیات
3 - 

F&S 
وربیع خریف  

EDUC 312 Curriculum & Assessment 
 والتقییم المنھج

3 - 
F&S 

وربیع خریف  

EDPE 210 Introduction to Physical Education, Physical Activity 
 EDUC 310 AND EDUC 3 البدني والنشاط البدنیة للتربیة مقدمة

312 
F 

 خریف

EDPE 220 
Functional Anatomy and basic physiology 

 الأعضاء ووظائف الوظیفي التشریح
3 EDUC 310 AND EDUC 

312 

F 
 خریف

COCH 220 
Functional Anatomy and Basic Physiology 

 الأعضاء ووظائف الوظیفي التشریح

EDPE 230 
Motor Learning and Development 

 الحركي والتطور التعلم
3 EDUC 310 AND EDUC 

312 

F 
 خریف

COCH 324 Motor Learning and Control 
 التعلم والتحكم الحركي 

EDPE 240 
Principles and Practices of Sport (1) 

 الریاضي التدریب مبادئ
3 - 

F 
 خ��ف

COCH 240 Principles and Practices of Sport (1) 
 مبادئ التدریب الریاضي

EDPE 270 
Biomechanics of Physical Activity and Sport 

 - 3 والریاضة البدني النشاط في الحیویة المیكانیكا

S 
 ور�يع

 
 COCH 225 Biomechanics and Functional Kinesiology 

 الوظیفیة ایولوجیسینیوالك یویةالح المیكانیكا

EDPE 280 
Principles and Practices of Sport (2) 

 الریاضي التدریب مبادئ
3 - 

S 
 ور�يع

 
COCH 280 Principles and Practices of Sport (2) 

 الریاضي التدریب مبادئ

EDPE 310 Teaching Physical Education in Primary Schools 
 الابتدائیة المدارس في البدنیة التربیة تدریس

3 EDPE 260 
F 

 خ��ف

EDPE 330 Principles and Practices of Sport (3) 
 - 3 الریاضي التدریب مبادئ

F 
 خ��ف

COCH 330 Principles and Practices of Sport (3) 
 الریاضي التدریب مبادئ

EDPE 350 
Exercise Physiology 

 الأعضاء وظائف
3 

(GNSP 101 AND 
GNSP 206 AND 

GNSP 208) OR EDPE 
220 OR COCH 220 

F 
 خ��ف

COCH 322 
Exercise Physiology 

 الحركة فسیولوجیا

EDPE 360 
Adapted Physical Activity 

 للخواص البدنیة التربیة
3 COCH 225 OR COCH 

220 OR EDPE 220 

S 
 وربیع

COCH326 
Adaptive Sport and Physical Activity 

 البدني والنشاط التكیفیة الریاضة



 

EDPE 380 Teaching Physical Education in Secondary Schools 
 EDPE 310 3 الثانویة المدارس في البدنیة التربیة تدریس

S 
 ور�يع

 
EDPE 390 Principles and Practices of Sport (4) 

 الریاضي التدریب مبادئ
3 - 

S 
 ور�يع

 
COCH 390 Principles and Practices of Sport (4) 

 الریاضي التدریب مبادئ

EDPE 410 Work-based Learning 
 - 3 العملیة بالخبرة التعلم

F 
 خ��ف

EDPE 430 Independent Project in Physical Activity and Sport 
 والریاضة البدنیة التربیة في مستقلة دراسة

3 - 
F 

 خ��ف

EDPE 440 
Principles and Practices of Sport (5) 

 مبادئ التدریب الریاضي
3 - 

F 
 خ��ف

COCH 440 Principles and Practices of Sport (5) 
 مبادئ التدریب الریاضي

EDPE 450 Principles and Practices of Sport (6) 
 الریاضي التدریب مبادئ

 

3 

- 

F 
 خ��ف

COCH 450 Principles and Practices of Sport (6) 
 الریاضي التدریب مبادئ

EDPE 490 
Internship 

 میداني تدریب
6 All Coursework S 

 ور�يع
 

  



 

 

2.4. Major Supporting Requirements Package (24 CH) 

 )ساعة 24للتخصص  المعززة تالمتطلبا (
 المقرر طرح وقت وحسب التالیة الحقیبة في المقررات جمیع تسجیل الطالب على

Students must complete 24 credit hours from courses listed in the following table: 

Table 2.4 Courses in the Major Supporting Requirements Package 

Offered 
Semester 

Course Prerequisites Nb. Of 
Credit 
Hours 

Course Title Course Id. 

F&S 
 وربیع خریف

- 3 Research Methodology 
 EDUC 201 البحث مناھج

F 
 EDPE 210 خ��ف

 
 
 

3 

Psychological Aspect of Physical Activity and 
Sport 

 والریاضة البدني للنشاط النفسیة الجوانب
EDPE 320 

Sport Psychology 
 علم النفس الریاضي

GNSP 208 

S 
 ور�يع
 

COCH 225 OR 
EDPE 210 

3 
 

Sport Injuries 
 EDPE 250 الریاضیة الإصابات

Sport Injuries 
 الریاضیة الإصابات

COCH 229 

S 
 ور�يع
 

EDPE 210 3 
Child Physical Education curriculum and 
practicum 

 للأطفال البدنیة للتربیة والتطبیق المنھج
EDPE 260 

S 
 ور�يع
 - 3 

 

Nutrition for Sport, Exercise and Health 
 EDPE 290 والصحة والتدریب للریاضة التغذیة

Nutrition for Athletics 
 الریاضیة التغذیة

COCH325 

F 
 GNSP 101 and GNSP) خ��ف

206 and GNSP 208) 
OR EDPE 210 

 
3 

Sociological Aspects of Physical Activity and 
Sport 

 والریاضة البدني للنشاط الاجتماعیة الجوانب

EDPE 340 

Psychosocial Aspect of Physical Activity  
 COCH 227 البدني الجانب النفسي والاجتماعي للنشاط

S 
 ور�يع
 

EDPE 210  
 
 
 

3 

Sport Management and Recreation 
 والترویح الریاضیة الإدارة

EDPE 370 

Introduction to Sport Management and 
Marketing 

 والتسویق الریاضیة الإدارة في مقدمة
GNSP 204 

S 
 ور�يع
 EDUC 201 

3 
 
 

Measurement and evaluation in Physical 
Education and Sports Studies 

 الریاضي والنشاط البدنیة التربیة في والتقویم القیاس
EDPE 420 

Measurement and Evaluation 
 COCH 321 والتقویم القیاس

 

 



 

2.4. Major Electives Package ( 3 CH) 
 المقرر طرح وقت وحسب التالیة الحقیبة في الموجودة المقررات من ساعات(3) اختیار  الطالب على

Student must complete 3 CH from courses listed in the following table. 

Table 2.3 Courses in Free Electives Package 
Offered 

Semester 
Course Prerequisites Nb. Of 

Credit 
Hours 

Course Title Course Id. 

F&S 
 Education and Societal Problems 3 - وربیع خریف

 مجتمع ومشكلات التربیة
EDUC 200 

F&S 
 Introduction to Psychology 3 - وربیع خریف

 النفس علم في مقدمة
EPSY 201 

F&S 
 Social Psychology 3 - وربیع خریف

 اجتماعي نفس علم
EPSY 205 

 - 3 Theory and Practice -Team Sports I SPSC 201 
 - 3 Theory and Practice -team Sports II SPSC 202 

F&S 
 Family Relationships 3 - وربیع خریف

 علاقات أسریة
EDUC 203 

S 
 Physical Conditioning EDPE 449 3 - ور�يع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Study Plan 
The study plan to be followed by students admitted to the program is detailed in the table below. 

FIRST YEAR ([ 30] credit hours) SECOND YEAR ([33 ] credit hours) 
Fall 

 
Fall Semester 

Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
 CCP Course 3 No  CCP Course 3 No 
 CCP Course 3 No   EDPE 210 Intro. to Physical Education and 

Physical Activity 
3 Yes 

UNIV 100 First Year Seminar 3 No EDPE 220 
  

Functional Anatomy & Basic Physiology 3 Yes 
COCH 220 Functional Anatomy & Basic Physiology 

EDUC 310 Foundation of Education in Qatar 
and School Reform 3 No EDPE 230 Motor Learning and Development 

3 Yes 
COCH 324 Motor Learning and Control 

 EDUC 201  Research Methodology  3 No EDPE 240 Principles and Practices of Sport (1) 3 Yes 
    COCH 240 Principles and Practices of Sport (1) 

Total Credit Hours in Semester [15] Total Credit Hours in Semester [15] 
Spring 

 
Spring Semester 

Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
 CCP Course 3 No  CCP Course      3   No 
 CCP Course 3 No EDPE 250 Sport Injuries 

3 Yes 
    COCH 229 Sport Injuries 

 CCP Course 3 No EDPE 260 Child Physical Education curriculum and 
practicum 3 Yes 

 CCP Course 3 No EDPE 270 Biomechanics of Physical Activity and 
Sport      3 Yes 

    COCH 225 
Biomechanics and Functional 
Kinesiology 

EDUC 312 Curriculum & Assessment 3 No EDPE 280 Principles and Practices of Sport (2)      3 Yes 
    COCH 280 Principles and Practices of Sport (2) 
    EDPE 290 Nutrition for Sport, Exercise & Health 

     3 Yes 
    COCH 325 Nutrition for Athletics  

Total Credit Hours in Semester [15] Total Credit Hours in Semester [18] 
  THIRD YEAR ([ 33] credit hours) FOURTH YEAR ([ 24] credit hours) 

Fall 
 

Fall Semester 
Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 

 CCP Course 3 No EDPE 410 Work-based Learning 3 Yes 
EDPE 310 Teaching Physical Education in 

Primary Schools 3 Yes EDPE 420 Measurement and Evaluation in PE & 
Sport Studies 3 Yes 

    COCH 321 Measurement and Evolution  

EDPE 320 Psychological Aspect of Physical 
Activity and Sport              3 Yes 

EDPE 430 Independent Project in Physical Activity 
and Sport 

3 Yes 

GNSP 208 Sport Psychology      

EDPE 330 Principles & Practices of Sport (3) 
3 Yes 

EDPE 440 Principles & Practices of Sport (5) 
3 Yes 

COCH 330 Principles & Practices of Sport (3) COCH 440 Principles & Practices of Sport (5) 
EDPE 340 Sociological Aspects of Physical 

Activity and Sport 3 Yes EDPE 450 Principles & Practices of Sport (6) 
3 Yes 

COCH 227 
Psychosocial Aspects of Physical 
Activity  COCH 450 Principles & Practices of Sport (6) 

EDPE 350 Exercise Physiology 
3 Yes  CCP Course   

COCH 322 Exercise Physiology     
Total Credit Hours in Semester [18] Total Credit Hours in Semester [18] 



 

Spring 
 

Spring Semester 
Course Course Title Cr Hrs New? Course Course Title Cr Hrs New? 
EDPE 360 Adapted Physical Activity 

3 Yes 
EDPE 490 Internship 6 Yes 

COCH 326 Adapted Physical Activity     
EDPE 370 Sport Management & Recreation 

3 Yes 
    

GNSP 204 Introduction to Sport Management 
and Marketing  

    

EDPE 380 Teaching Physical Education in 
Secondary Schools 3 Yes     

EDPE 390 Principles & Practices of Sport (4) 
3 Yes     

COCH 390 Principles & Practices of Sport (4)     
 Elective Course 3      

Total Credit Hours in Semester [15] Total Credit Hours in Semester [6] 
 

  



 

 

  2025خریف/  الدراسیة الخطة

 البدنیة التربیة في التربیة بكالوریوس

Bachelor of Education in Physical Education 

 
 

 البرنامج وصف
 

 التدریب ساعات ذلك في بما )دراسیة فصول ثمانیة( على موزعة مكتسبة ساعة (120) من البرنامج یتكون •

 .المیداني

 .الكامل الدوام بنظام البرنامج في الدراسة تكون •

 .العربیة اللغة: البرنامج في التدریس لغة •

 
 
 

 البرنامج خطة
 

 عامة متطلبات مقررات مكتسبة ساعة33  •

 التخصص مقررات مكتسبة ساعة60  •

 للتخصص معززة مقررات مكتسبة ساعة24  •

 للتخصص تربویة اختیاریة مقررات مكتسبة ساعات3  •

 

 

 

 


